PROGRAM SPOTKAN
W RAMACH UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W MASLOWIE

31.01 2024 r (Sroda) godz. 10.30, budynek GBP w Mastowie

Zajecia ruchowe z Oleksandra Ihnatsyk, certyfikowang i
doswiadczona w pracy z osobami starszymi, instruktorka jogi

Podczas zajec instruktorka pokaze ¢wiczenia usprawniajgce stawy
skokowe i stawy nadgarstkow. Prosimy o zatozZenie ubrania niekrepujacego
ruchow.

12.02.2024r (poniedzialek) godz.10.30, budynek GBP w Mastowie

Zajecia pt. "Zdrowie i uroda prosto z ula" - zapoznanie z
wlasciwosciami produktow pszczelich.

Zajecia poprowadza wolontariusze fundacji Pszczota Musi By¢.
Zatozyciele i wolontariusze Fundacji dysponuja szeroka wiedza o $wiecie
przyrody i tego, jaki wptyw na nig majg dziatania cztowieka.

21.02.2024r (Sroda) godz. 10.30, budynek GBP w Mastowie
Zajecia ruchowe z Oleksandrg Thnatsyk instruktorka jogi.

Podczas drugiego spotkania instruktorka pokarze ¢wiczenia rozciggajace i
usprawniajgce kregostup. Prosimy o zatozZenie ubrania niekrepujacego
ruchow.

Na wszystkie zajecia wstep jest wolny

Informacje i zapisy do UTW bezposrednio przez zajeciami lub w Centrum
Edukacji i Kultury ,Szklany Dom” w Ciekotach, tel. 41 311 21 28,



