PROGRAM - KWIECIEN 2024
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W MASEOWI

8.04 — sala GBP w Mastowie, godz. 10.30

Wyklad Jacka tapinskiego pt. ,,Z u§miechem Ci do twarzy! Dobry humor —
lepsze zycie” (wesoty wyklad o sensownych sprawach). Jacek Lapinski jest
prawnikiem, przedsigbiorcg, pasjonatem psychologii pozytywnej podroéznikiem
a takze pisarzem 1 autorem trzech ksigzek: : ,,Z uSmiechem Ci do
twarzy”, ,,Dlaczego warto czyta¢?!” oraz ,,Jak by¢ lepszym”.

Motto jego spotkan to ,,Zadowoleni stuchacze, to zadowolony Jacek™.

Poprzez dobre stowo 1 $miech, sktania stuchaczy do refleksji i u§miechu.

24.04 - sala GBP w Mastowie, godz. 10.30

Zajecia gimnastyczne z elementami jogi.
Podczas zaje¢ doswiadczona instruktorka Oleksandra Thnatsyk pokaze, jak
poprawi¢ zakresy ruchu i usprawni¢ poszczegolne partie ciala.



